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ПОЛОЖЕНИЕ 
О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 



 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся ООО «ИННОПРОГ» при 
реализации дополнительных общеобразовательных программ — дополнительных 
общеразвивающих программ и дополнительных профессиональных программ. 

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», санитарными требованиями, иными нормативными 
правовыми актами Российской Федерации и локальными нормативными актами ООО 
«ИННОПРОГ». 

1.3. Образовательная деятельность осуществляется в очной форме обучения с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

1.4. Режим занятий определяется образовательной программой, учебным планом, календарным 
учебным графиком и расписанием занятий. 

2. Режим работы и время проведения занятий 

2.1. Режим работы ООО «ИННОПРОГ»: понедельник–пятница с 09:00 до 21:00 по московскому 
времени. 
2.2. Занятия проводятся преимущественно в пределах режима работы ООО «ИННОПРОГ». В 
отдельных случаях занятия могут проводиться в иное время по согласованию с обучающимся и 
(или) заказчиком при соблюдении требований законодательства Российской Федерации. 
2.3. Начало и окончание занятий устанавливаются расписанием. 

2.4. Расписание доводится до обучающихся посредством образовательной платформы, 
электронной почты, мессенджеров либо иным согласованным способом. 

2.5. Изменения в расписании доводятся до обучающихся заблаговременно, за исключением 
случаев, вызванных чрезвычайными или иными непредвиденными обстоятельствами. 

3. Продолжительность занятий и перерывов 

3.1. Продолжительность одного учебного занятия определяется образовательной программой и 
расписанием. 

3.2. Продолжительность индивидуального занятия устанавливается договором об образовании, 
образовательной программой или расписанием. 

3.3. При проведении нескольких занятий подряд предусматриваются перерывы, необходимые 
для отдыха обучающихся и педагогических работников. 
3.4. Продолжительность занятий, объём ежедневной учебной нагрузки и перерывов 
устанавливаются с учётом возраста обучающихся, особенностей программы и применимых 
санитарных требований. 
3.5. Самостоятельная работа обучающихся организуется в объёме и сроки, предусмотренные 
образовательной программой и заданиями педагогических работников. 



 
4. Организация занятий с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

4.1. Занятия проводятся с использованием образовательной платформы ООО «ИННОПРОГ», 
средств видеоконференцсвязи, электронной почты и иных информационных систем. 

4.2. Обучающийся обязан подключаться к занятию в установленное расписанием время и 
обеспечивать наличие исправного оборудования, доступа к сети Интернет и необходимого 
программного обеспечения. 

4.3. При техническом сбое, препятствующем проведению занятия, стороны принимают 
разумные меры для продолжения занятия либо согласования его переноса. 

4.4. Перенос или отмена индивидуального занятия осуществляется в порядке, установленном 
договором об образовании и локальными нормативными актами ООО «ИННОПРОГ». 

5. Учебная нагрузка и периоды отдыха 

5.1. Учебная нагрузка обучающегося определяется образовательной программой, учебным 
планом и индивидуальным графиком обучения, если он установлен. 

5.2. Для дополнительных образовательных программ учебный год может не совпадать с 
календарным годом. Набор и начало обучения допускаются в течение года. 

5.3. Каникулы или иные плановые перерывы предусматриваются образовательной программой 
либо индивидуальным календарным графиком, если это необходимо с учётом 
продолжительности и содержания программы. 

5.4. Периоды временного приостановления обучения по заявлению обучающегося или заказчика 
оформляются в порядке, установленном локальными нормативными актами и договором. 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с 01.02.2025 и действует до его отмены или 
утверждения новой редакции. 

6.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение утверждаются приказом генерального 
директора ООО «ИННОПРОГ». 

6.3. Настоящее Положение размещается на официальном сайте ООО «ИННОПРОГ» в разделе 
«Сведения об образовательной организации». 

 

Генеральный директор ______________ / Венедиктов Р.В. / 

 


